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231105 Kom mijn ongeloof te hulp. Markus 9:24     

Een vader heeft een teleurstellende ervaring. Zijn zoon is bezeten en Jezus´ leerlingen lukte het niet hem 

te genezen. Dan vraagt de vader aan Jezus: als U iets kunt doen, help ons? 

In dit verhaal gaat het over geloof en ongeloof. Hebben we niet allemaal weleens de vraag die de vader 

aan het eind van het gesprek stelt: ‘kom mijn ongeloof te hulp’. De schrijver van de Narnia-reeks is van 

atheïst hartstochtelijk verdediger van het christelijk geloof geworden. Hoe kwam God zijn ongeloof te 

hulp? De bijbel is een boek geschreven door mensen. Hoe kun je geloven dat het Gods woord is? Er zijn 

zoveel geloven en overtuigingen, waarom zou het christelijk geloof het enig juiste zijn. De vader stelt 

de vraag aan Jezus. Bij Hem vinden ook wij het antwoord. 

 

Kom mijn ongeloof te hulp… 

Vandaag zitten wij met velen in de kerk Met mensen die de alfa-cursus 

volgen of geven. Mensen die vragen hebben over het geloof en tegen 

ongeloof aanlopen. Is het wel waar? Bestaat God wel.. Het doet mij 

denken aan verhaal over Jezus. Jezus die de macht aan zijn leerlingen 

heeft gegeven om te genezen. Op een gegeven moment komt er 

iemand naar de leerlingen toe met zijn bezeten zoon. Maar ze konden 

het niet. Schoot het geloof van de vader te kort? Schoot het geloof van 

de leerlingen in Jezus te kort? Er ontstaat een opstootje. Dan komt Jezus erbij. Het vertrouwen van de 

man in Jezus heeft een knauw gekregen. Het gestuntel rond de genezingsbijeenkomst. Je hoort het in 

wat de man zegt: Als U iets kunt doen, help ons. 

Je hoort de verbazing in Jezus’ antwoord. ‘Of Ik iets kan doen, of Ik iets kan…? Alles is mogelijk voor 

wie gelooft. In het Matteüs-evangelie is dit verhaal ook opgenomen. Daar wordt het onmogelijke met 

beelden duidelijk gemaakt; al had je het geloof als een mosterdzaadje ( het kleinste van de toenmalige 

tuinzaden) je kan bergen verzetten. Bomen de opdracht geven zich te verplaatsen. Wat Jezus hier doet 

is de vraag bijstellen. Het gaat niet om zijn Macht. Die is boven de discussie verheven. Het gaat om 

geloof. In dit specifieke geval het geloof van de leerlingen, van de gebedsgenezers.  

Niet de leerlingen maar de man antwoordt: ik geloof,  kom mijn ongeloof te hulp. Herken je dat: ik wil 

wel geloven, maar het lukt niet. Ik wil wel tijd maken voor God, maar iets anders vraagt aandacht en 

tijd. Ik krijg de dingen in mijn hoofd niet bij elkaar. In onze kleine groep hadden we het over God die 

eeuwig is, de tijd omspant en onze vrije wil, die er toe doet. We krijgen het niet bij elkaar. Zijn eeuwig 

raadsplan en onze daden. Het past niet in ons denkraam. 

Bij dat gelovige ongeloof willen we stilstaan. Ik geloof Heer, kom mijn ongelovig denken te hulp.   en 

Dat is eigenlijk wat we vanmorgen bij willen stilstaan: kom mijn ongeloof te hulp Het is vaak zo 

ingewikkeld om God te vertrouwen en te beseffen dat Hij er werkelijk is. Zeker als het geloof net nieuw 

is óf als je geloof na lange tijd weer een impuls heeft gekregen. Vanmorgen zoeken we naar 

antwoorden. 

Als meebidder voor de Alpha-cursus word ik op de hoogte gehouden 

van het verloop van de cursus. Ik las: ‘We zijn met een paar mensen 

van de alfa cursus begonnen de Narnia-verhalen te lezen. Jullie kennen 

de verhalen vast wel. Over kinderen die in een andere wereld, in 

Narnia, terecht komen en daar de bevrijding door de leeuw Aslan 

meemaken. Verhalen die verfilmd zijn en opnieuw door Netflix verfilmd 

gaan worden. 
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Wat lang niet iedereen van jullie weet is dat de schrijver – CS Lewis – eerst niet in God geloofde. Als je 

zijn geschiedenis leest, dan lijkt het wel een soort Paulus-verhaal. Hij was atheïst pur sang en wordt de 

grootste verdediger van het christelijk geloof van de vorige eeuw. Zoals Paulus bij zijn nekvel wordt 

gegrepen op zijn strooptocht tegen de kerk, zo zegt Lewis van zichzelf: Ik was de meest onwillige 

bekeerling die God ooit bij zijn nekvel heeft gegrepen Ik geloof niet, en laat dat alstublieft ook zo.  

De wetenschapper, de denker die Lewis was liep vast in zijn eigen gedachten. Hoe dieper hij 

redeneerde, argumenteerde hoe duidelijker het werd hem dat het atheïsme niet klopte. Als er een 

zedenwet is waaraan de mensen zich moeten houden, dan moet er ook een zedenwetgever zijn die 

boven de mensen staan. Lewis raakt overtuigt van een hogere macht. En uiteindelijk wordt hij christen.  

Atheïsme vraagt misschien wel een groter geloof dan het geloof in 

God. Nee bewijzen dat God bestaat, kunnen we niet. Bewijzen dat Hij 

niet bestaat is nog moeilijker. Er pleit meer vóór het bestaan van God 

dan tegen. Laatst las ik de uitspraak van een BN’er dat het jammer is 

dat God niet met wolken aan de hemel schrijft: ik besta. Ik dacht, dat 

doet Hij wel. Heel de schepping getuigt van de grootheid van de 

Schepper. Van de overvloed, het meer geven dan nodig is van de 

schepper. Nooit zuinig. Een voorbeeld? Waarom een pauw honderdduizenden kleuren in zijn staart? 

10 Kleuren waren al genoeg een wijfje te imponeren. En hoezo zou de machtig onhandige staart een 

uitvloeisel zijn van een reeks mutaties waarbij het nuttigste of het sterkste overwint. De vogels met de 

langste staarten zijn toch veel makkelijker te vangen? Zie je niet dat hier een kunstenaar achter moet 

zitten. Een schepper die met plezier alle registers opentrekt in een eindeloze variatie. Zoals bij een 

schilderij je weet dat iemand het geschilderd heeft. En je de handtekening onderin kan zien. God heeft 

zijn schepping gesigneerd!  Hoe heerlijk is zijn Naam uitgeschreven over de aarde. 

Meer dan in  de hele schepping ontmoet je in Jezus God. Hij is de openbaring van God. Ik krijg weleens 

de vraag waarom er vier verhalen over Jezus in de Bijbel staan. Was één duidelijk en chronologisch 

kloppend verhaal niet veel makkelijker geweest? Ik denk dat Jezus’ optreden zo belangrijk is dat het 

onbetwistbaar moet zijn. Door vier getuigenverslagen in de Bijbel op te nemen, staat het verhaal 

juridisch vast. Opgeschreven in een tijd dat anderen de verhalen 

konden controleren. In de eerste brief aan de Korintiërs zegt Paulus dat 

er 500 broeders – waarschijnlijk bedoelt hij daar gezinshoofden waren 

aan wie Jezus verschenen is. De meeste leven nog., schrijft Paulus. Met 

andere woorden: Jezus is echt opgestaan. Je kunt het navragen. 500 

broers en dan ook nog hun vrouwen en kinderen, allemaal ooggetuigen 

van de opgestane Heer.  

Misschien werp je wel tegen dat die getuigenverhalen nogal rammelen. Ze sluiten niet naadloos op 

elkaar aan. Maar is dat nu juist niet het sterkste bewijs; mensen hebben vanuit hun eigen perspectief 

kunnen vertellen wat zij gezien hebben. De politie wantrouwt verhoren waarbij de mensen exact 

hetzelfde vertellen. Dat kan alleen als je alles van te voren hebt afgestemd.   

Juist omdat de verhalen niet op elkaar zijn afgestemd zijn ze betrouwbaar. Omdat ze ook de negatieve 

kanten van de vertellers belichten, vergroot dat de betrouwbaarheid. Het zijn geen gelikte verhalen, 

waarin de schrijver goede sier voor zichzelf maakt. Jezus is geen verzonnen personage die een van te 

voren bedacht karakter heeft. Hij wordt beschreven met ambivalente gevoelens, zodat je aanvoelt dat 

het hier om echt een levend mens gaat. Vol emoties.  

Er is nog iets dat laat zien dat de bijbel betrouwbaar is. Dat zijn aankondigingen, ver voor de geboorte 

van Jezus Christus ik noem er één: psalm 22. Deze psalm werd zo'n 1000 jaar voor Jezus geschreven 
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en lijkt wel een draaiboek van zijn sterven. Je kunt niet verwachten dat de Romeinse soldaten bij het 

kruis volgens het boekje van de joden zich zouden gedragen. Toch doen ze wat in de psalm staat. Ze 

verscheuren jezus kleren, dobbelen om zijn onderkleed. Ze doorsteken hem in plaats van het 

gebruikelijk breken van de botten. Het is juist deze psalm die Jezus in de diepe duisternis op zichzelf 

betrekt: mijn God mijn God Waarom verlaat u mij. Het is dus niet alleen gezien, maar ook voorzegd!   

Wij vinden het moeilijk om in de opstanding van Jezus te geloven, omdat het niet kan. Omdat het 

bovennatuurlijk is. Maar dat is precies wat God is. Hij staat boven de natuur. Hij is niet onderworpen 

aan haar wetmatigheden. Hij heeft die zelf bedacht. Daarom kan Jezus over het water lopen, daarom 

kan Hij naar de hemel opvaren. De zwaartekracht staat onder zijn macht.  

De bijbel is een door Mensen geschreven boek. Maar achter al die schrijvers staat Gods Geest. Hij 

inspireerde. Daarom hebben de 66 boeken van de bijbel één rode draad. Gods liefde voor zijn 

schepping, zijn liefde voor de mensen die in Jezus steeds zichtbaarder wordt. Iemand schreef eens dat 

de bijbel het enige boek is dat steeds dikker wordt, naarmate je hem vaker leest 

Ik kan nog meer aanhalen. De buiten-bijbelse bronnen over Jezus. De ondersteuning vanuit 

archeologisch onderzoek. Maar het uiteindelijke antwoord vinden we bij Jezus zelf. We gaan terug naar 

het verhaal van de vader die Jezus te hulp roept vanwege zijn ongeloof. Als de vader naar zijn zoon 

kijkt, is hij radeloos. De boze geest maakt de jongen stom, zet hem aan zichzelf te doden. Maar als de 

man opkijkt naar Jezus, dan gelooft hij. Deze Jezus kan de macht van de demon breken. Ik geloof, kom 

mijn ongeloof te hulp. 

Jezus spreekt onder grote belangstelling de boze geest aan. Geest die 

doof en stom maakt verdwijn van hier en kom niet weer. De demon 

gehoorzaamt, sputterend en tegenstribbelend. De jongen stuiptrekt 

en dan lijkt het leven uit hem te vloeien. Wat zou de vader denken, nu 

hij zijn zoon voor dood ziet liggen. De demon heeft gelijk gekregen, 

Jezus heeft verloren. Maar Jezus doet het onmogelijke. Hij pakt de 

jongen bij de hand en trekt hem op. Voel je het. Het is een 

opstandingsverhaal. De jongen in de macht van de duivel, gedoemd om te sterven, krijgt een nieuw 

leven.  (Op het plaatje zie je de demon stilletjes wegsluipen). 

Jezus komt niet alleen het ongeloof van de vader tegemoet. Ook zijn leerlingen die worstelen tussen 

geloof en ongeloof kunnen hier van leren. Je proeft iets van de houding van de leerlingen. Kijk eens 

wat voor macht wij gekregen hebben. Wij kunnen genezen. Ze vergaten naar Jezus te kijken. Ze 

vergaten God om zijn kracht te vragen. Waarom konden wij de boze geest niet uitdrijven?, vragen ze. 

Jezus antwoord spreekt boekdelen: alleen door gebed kan zo’n demon uitgedreven worden.. 

De dubbelheid van geloof en ongeloof zit in ons allemaal. Het is een dubbelheid die de bijbel diverse 

malen laat zien. Ook bij onze grote geloofshelden. Ook zij hadden dat innerlijke gevecht dat jij in jezelf 

kunt voelen. Je hoort hier bij Gods werkelijkheid. Maar morgen? Op je werk, in je klas, of in je buurt? 

Durf je te vertellen dat jouw zondag uit naar de kerk gaan bestond? Dat Jezus je daar bij de hand heeft 

gepakt? Opgetild heeft? Of ben je bang voor de afkeurende blikken. Zo van ach die weet niet beter. 

Dat is zo 1950. En zijn die mensen die niets met Jezus hebben zo ongelukkig? Nee toch. Klopt het wel, 

van schepping, van leven na de dood, het verhaal van God?  Of misschien geloof je het wel, maar voel 

je het niet. Of heb je voor de zoveelste maal een misstap gedaan. Ben ik wel een kind van God. 

Ook dat, mijn broer, mijn zus zijn demonen in ons leven. Maar weet, ook al zit er ongeloof in je leven. 

Jezus wijst je niet af. Kijk voorbij aan al die vragen. Zie de ogen van Jezus. Hij kijkt je aan. En je zegt; ja 

Heer ik geloof, kom mijn ongeloof  te hulp. 
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Amen 

 


