260118 Liefde die beledigd wordt, wordt haat

Kernlijn: Ons gevoel is beschadigd, maar Jezus’ emoties zijn zuiver, omdat ze uit de liefde van
God voortkomen.

Liturgie

Votum en groet,
Opw. 518 Heer, U doorgrondt en kent mij
Gebed
Inleiding
Lucas 10:17-22
NPB ps 126 Het leek een droom, toch was het waar/Heer, help ons wn sta ons weer bij
1. Bljj
Johannes 11:32-44
2. Bedroefdheid
Markus 3:1-6
NPB ps 18:3 en 6 De stem van God weergalmde in de wolken/met u mijn God kan ik door legers
dringen
3. Boos
4. Bewogen
PvN ps 57 Hoe sterk U bent
Dankgebed
Collectemoment
Belijdenis
Opw. 832 Waar U verschijnt, wordt alles nieuw (Jezus, overwinnaar) aangepast, zegen.

Preek

Llstele dis beladigd word, Als ik Chat GPT iets vraag, zijn de reacties behoorlijk inlevend.

o5 Bijvoorbeeld als ik een tekst voorleg met de vraag om die op beoordelen

e g op de toegankelijkheid, volgt dit antwoord: ‘Dank voor het vertrouwen

) Over emoties en voor het delen van je volledige uitwerking. ¢ Of nadat ik zeg, dat ik

hiermee verder kan: ‘Graag gedaan. Fijn om te horen dat je hiermee

verder kunt; Ik bid je wijsheid en rust toe in de voorbereiding, (....) of; Mocht je later nog willen
sparren dan hoor ik het graag.

Wees eerlijk. Dat geeft toch iets vertrouwds? Alsof je met een vriend overlegt. Waar zit dat in? Ik
denk dat invoelen, meeleven veel met onze emoties heeft te maken. Mensen hebben het
vermogen iets te voelen. Gevoel noemen we dat. Dat is niet hetzelfde als een emotie. Bij emotie
gaat het om ontroering. Vaak vrij plotseling, maar niet altijd. Je wordt ergen door geraakt. Emotie
is een gevoelsuiting.

We leven in een tijd waarin gevoel meer ruimte heeft gekregen. Dat is merkbaar in de kerk. In de
liturgie en in de preek krijgt gevoel een belangrijke plaats. Dat brengt ook een risico met zich mee.
Gevoel kan bedriegen. De mens is weleens vergeleken met een instrument. Het resoneert de
klanken van de Schepper. Maar als de klankkast kapot is, klinkt het niet meer zuiver. Ons gevoel
is door de zondeval beschadigd. We kunnen niet meer op ons gevoel vertrouwen als het gaat om
goed of fout.



Als ons gevoel beschadigd is, wat betekent dat voor de gevoelsuitingen emoties? Laten we in deze
dienst vooral naar onze Heer Jezus kijken. Hij stak zijn gevoel zeker niet onder stoelen of banken.
We kijken naar de volgende emoties: blij, bedroefd, boos en bewogen. En naar hun bron.

@ Blij,

=) Vreugde, juichen ¥ 22.(...)

1. Blij

Heb je Jezus weleens blij gezien? Ik heb maar één tekst gevonden
waarin Jezus uiting geeft aan zijn blijdschap. We lezen Lukas 10:17-

Het begin van vers 21zet ik centraal: ‘Op dat moment verheugde Jezus zich in de geest.” (HSV) Of
‘Op dat moment begon Hij vervuld van Heilige Geest te juichen (NBV). De verschillen in vertaling
komen door het Griekse woord dat zich met ‘verheugen’ of met ‘jubelen, juichen’ laat vertalen.
De NBV gaat er vanuit dat de bron van deze uitbundige vreugde de Heilige Geest is. Geest met
een hoofdletter. De HSV legt de nadruk dat de vreugde in het hartvan Jezus ontspringt. Geest met
een kleine letter, Jezus’ menselijke geest. Beide uitleggen sluiten elkaar niet uit. Integendeel zo
werkt het bij ons ook. De heilige Geest bewerkt vreugde. Blijdschap is één van de smaken van de
vrucht van de Geest. Het raakt het hart en het wordt zichtbaar naar buiten. Je straalt, je zingt, je
danst.

Het is goed om op het moment van deze blijdschap van de Heer te letten. De 70 leerlingen komen
terug envertellen dat zelfs demonen onderworpen zijn aan het uitsprekenvan de naamvan Jezus.
Ja, Jezus bevestigt dat hij die macht aan de zijnen uitdeelt. Dat is ook nodig want de duivel valt
niet alleen uit de hemel. Jezus ziet hem als een bliksem vallen. Dat betekent dat de duivel al zijn
vernietigende macht op de aarde inzet.

Prachtig dat Jezus dan zegt: verheug je niet over de macht die je krijgt, maar over het feit dat je
gered bent. De diepe vreugde van Jezus ligt dus in het feit dat jij en al Gods kinderen in Jezus
behouden zijn. Vers 21 maakt de oorsprong van die redding zichtbaar: Gods welbehagen. Hoen
jullie de echo van de engelen boven Bethlehems veld? ‘Vrede op aarde in de mensen van zijn
welbehagen, in mensen die Hij liefheeft. De blijdschap richt zich op de redding in Jezus. Jezus
wordt blij van jouw redding.

Waar word jij blij van? Van wat je kunt, doet of ervaart — of van het feit dat je naam geschreven
staat in de hemel?

Als je jouw geloof vooral als druk, als een moeten ervaart, zit er iets scheef. Besef dat jouw
vreugde niet afhangt van je succes, ervaring of geestelijke prestaties. Verheug je niet vooral over
wat God door (via) jou doet, maar vooral over wat Hij véor jou heeft gedaan. Dan veranker je, je
blijdschap, je vreugde op de goede plaats.

2. Bedroefd

g
@ Verdriet staat tegenover vreugde. Als mensen bedroefd zijn huilen ze.
Van Jezus wordt twee keer verteld dat Hij huilde. Als Hij op de
& begraafplaats staat bij het graf van zijn vriend Lazarus. En als Hij vlak
voor zijn dood Jeruzalem binnenrijdt.

We lezen eerst Johannes 11: 32-44. (...)

In dit stukje ergert Jezus zich, is Hij diep bewogen en huilt. De Joden hebben een voor de hand
liggende uitleg: wat heeft Hij veel van Lazarus gehouden. Maar, vraag ik me af, was dat de
werkelijke reden voor zijn verdriet? Hij wist toch wat Hij ging doen? Voor zijn vertrek (joh 11: 14-



15) heeft Jezus zijn leerlingen verteld dat Lazarus gestorven is en dat Hij daarom blij is dat Hij er
niet bij was omdat zijn leerlingen daardoor tot geloof zullen komen.

Zijn verdriet wordt uitgelegd tegen de achtergrond van zijn te laat komen. Had deze genezer de
dood van zijn vriend niet kunnen voorkomen? Marta en Maria zeggen allebei hetzelfde: als U hier
eerder was geweest, dan was onze broer niet gestorven. De ergernis van Jezus zit vooral in in de
twijfel aan zijn macht. Niet alleen bij de Joden die bij het graf zijn gekomen, maar ook bij zijn liefste
vrienden. Zij kunnen toch weten dat Jezus eerder doden levend heeft gemaakt: Het dochtertje van
Jairus, (Matt. 9 ; Mark. 5:21; Luk. 8:40) en een jongeman te Nain (Luc. 7:11). Het huilen van Jezus
is meer dan verdriet, het is een bewogen zijn om hun verdriet en een ergernis om ongeloof. Weten
ze echt niet met Wie ze te maken hebben?

Wat doet ongeloof met jou? Jezus huilt om ongeloof. Hij is niet boos en afwijzend, maar pijnlijk
bewogen. Volg Jezus hierin. Durf verdriet toe te laten over jezelf, over de kerk, over geliefden die
afhaken. Bedroefdheid is hier geen zwakte, maar een teken van liefde.

Niet veel later, vlak voor zijn sterven zien we Jezus in gebed. Hij is dodelijk bedroefd. Angstig en
eenzaam. Hierin kunnen we Jezus niet volgen. Dit is veel meer dan angst voor het sterven. Jezus
weet dat Hem de Godsverlatenheid van de hel wacht. Alle toorn, alle boosheid van God komt op
zijn schouders. Dit vreest Jezus meer nog als het sterven van zijn lichaam. Geen tranen, maar
zweet als bloed. Hij staat er helemaal alleen voor.

Als Jezus’ offer ons niet meer raakt, als we zijn liefde afwijzen. Als wij daarover onverschillig
worden. Dan huilt Jezus en is hij bedroefd. Om jou

3. Boos

Dat brengt ons bij misschien wel de meest ingewikkelde emotie. De
toorn, de boosheid van God. De tijd waarin wij nu leven,

kunnen we Gods boosheid moeilijk rijmen met zijn liefde. Toch liggen
die twee heel dicht bij elkaar. Want liefde die beledigd wordt, kan
zomaar omslaanin haat Het is de lijn in de bijbel: God verbindt zich met mensen, mensen keren
zich van Hem af. Afgoderij. Ze stellen Gods geduld op de proef en dan is de maat vol.

Ook Jezus is soms vertoornd, zeg maar: knetterboos. We lezen Markus3: 1-6. (...)

Jezus legt de bezoekers van de synagoge een vraag voor: Mag je op de sabbat goed of slechtdoen?
Vuur spat uit z’n ogen, terwijl hij de Farizeeén strak aankijkt. Hij weet dat de orthodoxe Farizeeén
hem op een overtreding van het sabbatsgebod willen vangen. Met deze vraag ontneemt Hij hen
de grond voor een aanklacht. Dan geneest Hij op die sabbat een man met een verschrompelde
hand. De Farizeeén beleggen direct een vergadering op met de Herodianen. Wie waren dat?
Vrijzinnige joden die sympathiseerden met Herodes.

Een paar dingen vallen op. De Farizeeén hebben zo’n haast dat ze nu zelf het sabbatsgebod
negeren. Ze zoeken steun bij een groep mensen met wie ze vaak onenigheid hebben. Veel
Herodianen zijn ook Sadduceeérs. Blijkbaar is de angst voor Jezus groter dan de afkeer van hun
theologische tegenstanders. Het gemeenschappelijke doel is ‘Jezus moet dood’ en dan moet je
politieke afwegingen maken. De werkelijke reden zit waarschijnlijk in de noodzakelijke
toestemming van Herodes om iemand ter dood te mogen brengen.



Jezus kent hun gedachten en is terecht woedend. Ze wijzen niet alleen Gods genade af, maar
verhinderen andere om die genade te ontvangen. het dus afwijzing van Gods genade. Jezus’
boosheid is geen gebrek aan liefde, maar een gevolg van zijn grote Liefde.

Ben jij wel eens flink Boos? Uit liefde die wordt afgewezen? Of uit je gekrenkte ego. Vraag het je
telkens af. Word ik boos omdat Gods eer wordt aangetast? Of omdat ik mezelf tekortgedaan voel?
Zoek eerst naar de bron van je boosheid. Dat is belangrijk.

Niet elke boosheid is zondig — maar elke boosheid vraagt om toetsing aan de liefde van Christus.

4. Bewogen

Bewoge

We zijn met deze drie emoties verre van compleet. Er zijn veel meer
emoties te noemen. Ze wisselen elkaar af of vullen elkaar aan. De
boosheid van Jezus gaat gepaard met diep verdriet over de verharde
harten. Versteende harten.

Compassie, liefd%\

¥4 5/

Wat kunnen wij leren van Jezus’ emoties? Emoties horen bijhet mens zijn. Maar ook bij God. Want
God die mens werd zit boordevol emoties. Daarom zijn emoties op zichzelf nooit zondig. Zolang
ze maar uit de juiste bron komen. De bron van liefde. Dan wordt woede heilig, krijgt vreugde reliéf
enverdiept droefheid zich. Bij Jezus zie je dat in zijn bewogenheid. In mat 15:32 lezen we dat Jezus
met ontferming is bewogen. Sprekend zijn Vader. Hoe vaak zien we bij God die ontferming, die
barmhartigheid te voorschijn komen.

Emoties zijn verbonden met het menselijk lichaam. Een gebroken hart. Een onderbuikgevoel.
Steken in de maag. Vlinders in je buik. Het woord ontferming is verwant aan de moederschoot.
Met ontferming bewogen is letterlijk vertaald ingewanden die rommelen. Ons hele menszijn wordt
in de emotie meegenomen. Zo zie je dat voor God lichaam en ziel onlosmakelijk met elkaar
verbonden zijn.

Jezus blijft niet steken in emotie, maar laat zich raken tot in zijn ingewanden — en komt in
beweging. Want compassie is niet iets wat je “hebt”, maar wat je ontvangt en oefent. Gebed is
hier geen zwaktebod, maar een begin: “Heer, geef mij Uw ontferming.”

Vraag God niet eerst wat je moet doen, maar of Hij je hart wil laten meebewegen. Want liefde die
beantwoord wordt, geeft liefde.

God beweegt met ons mee. Jezus is met ons bewogen. Wat zet jou in beweging? Als je boos bent,
uit welke bron put je is het omdat jij je zin niet krijgt, of uit verdriet dat je de ander kwijtraakt? Als
je weinig compassie met de ander voelt, dan kun je er wat aan doen. Als zelfs een machine —
ChatGPT - empathisch kan klinken, hoe pijnlijk is het dan als wij als kinderen van de hemelse
Vader onbewogen blijven.

amen



